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Dieses Buch richtet sich an alle Personen, die 
eine Ausbildung für einen Gesundheitsberuf 
durchlaufen oder bereits im Gesundheitswesen 
arbeiten. Gesundheit und Krankheit verste-
hen, bedeutet zum einen, sich mit den Theori-
en auseinanderzusetzen, die dem Denken und 
Handeln zugrunde liegen. Zum anderen geht 
es darum, die Strukturen und Funktionsweisen 
des Gesundheitssystems und seiner Teilsysteme 
zu verstehen. Dieses Verstehen zu erleichtern, ist 
das Anliegen dieses Buches.

Dabei folgt es dem Prinzip »less is more«. Je-
des Kapitel ist in sich geschlossen und in dem 
Sinne umfassend, dass die Aspekte behandelt 
werden, die für das Verstehen wesentlich sind. 
Vollständigkeit kann dieses Buch nicht bieten, 
genauso wenig wie auch umfangreichere Wer-
ke über Sozialmedizin und Public-Health. Eher 
geht es darum, Lust auf mehr zu machen und zu 
Vertiefung und Eigenstudium anzuregen. 

Für diese Zwecke wurden, wann immer mög-
lich, Originalquellen verlinkt. Der Leser kann 
damit nicht nur nachprüfen, ob die Aussagen 
im Buch mit der Originalquelle übereinstim-
men. Er kann auch über den bequemen Zugriff 
seiner Neugier ungezügelt nachgehen und sich 
nach der Schneeballmethode tief in Themen 
einarbeiten. 
Auf der biologischen Ebene entspricht nachhal-
tiges Lernen der Bildung von Synapsen – der 
Lernende stellt neue Verbindungen zwischen 
Nervenzellen her (Abbildung 0.1). Dieser bio-
logische Vorgang funktioniert nur durch wie-
derholte Aktivierung der für die Speicherung 
zuständigen Nervenzellverbände. Das Gegen-
konzept dazu ist das »Bulimie-Lernen«, also die 
Strategie, kurz vor der Prüfung Stoff in großen 
Mengen ins Kurzzeitgedächtnis zu pressen, ihn 
in der Prüfung von sich zu geben und danach 

schnell wieder zu vergessen (Abbildung 0.2). 
Diese Art zu lernen ist ineffektiv, jeder Art von 
Schule und Universität unwürdig und nicht zu-
letzt eine Verschwendung von Lebenszeit. 

Dieses Buch soll dagegen als »Lernbuch« die 
nachhaltige Aneignung von Wissen ermögli-
chen und zwar ein Wissen, das den Lernenden 
darin unterstützt zu fragen, zu verstehen, zu 
analysieren, zu kritisieren, zu verändern, Prob-
leme zu erkennen und sie zu lösen. 
Die Website zum Buch (www.sozmad.de) bietet 
eine Sammlung zusätzlicher Materialien. 

Abbildung 0.1  Nervenzellen im Gehirn – die Syn-
apsen bilden Sie! 

Einleitung

Abbildung 0.2  Wellenförmiges Lernen über zwei 
Semester


